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Цель : Создание положительного эмоционального настроя у детей и родителей. 

Задачи : - Формировать уважительное отношение к взрослым, дружеские 

отношения между детьми.  

- Воспитывать любовь к физическим упражнениям и спорту, воспитывать чуткое 

отношение к товарищам.  

- Развитие ловкости, быстроты, выносливости. 

 

Ведущий:  Добрый вечер, дорогие ребята и уважаемые мамы. В конце ноября мы 

отмечаем замечательный праздник- День матери. В этот день мы говорим о самых 

близких людях , наших мамах и бабушках, которые дарят нам тепло и уют. Очень 

приятно, что к нам пришли в гости самые красивые, ласковые и добрые, любимые 

мамы. Мама- самое красивое слово.  

А сейчас наши дети подготовили для вас стихи. 

1. Мама- это небо! 

    Мама – это свет!                    Софа з. 

    Мама- это счастье! 

    Мамы лучше нет. 

2. Мама -это сказка! 

     Мама- это смех 

     Мама- это ласка!                      Даша И 

     Мамы любят всех. 

3. Мама улыбнется, 

    Мама погрустит, 

     Мама пожалеет,                         Гриша 

     Мама все простит!  

4. Мама- осень золотая, 

    Мама- самая родная, 

     Мама- это доброта                      Юля 

     Мама выручит всегда. 

5. Мама – нет тебя дороже, 

    Мама все на свете может             Даша С 

    Мам сегодня поздравляем 

    Мамам счастья мы желаем! 

6. Мама приносит игрушки, конфеты, 

    Но маму люблю я совсем не за это.             ЕВА 

7. Люблю свою маму, скажу я вам прямо, 

    Ну, просто за то, что она моя мама!              Софа К. 

 

Сели на стульчики. 

Ведущий: Дорогие друзья, сегодня мы проводим наш спортивный праздник « Моя 

мама- чемпионка». И я приглашаю мам выйти к нам ( выходят в центр). Они у нас 

самые красивые, самые нежные, самые спортивные. Я думаю сегодняшние 

соревнования доставят только радость и хорошее настроение.  

 

Ведущий: Ребята скажи с чего начинается мамин день? (ответы детей) 



Правильно, ребята. У мамы много дел в течение дня. Вот сегодня мы с вами и 

проследим, как проходит 1 день ваших мам. А чтобы это проходило веселее и 

интереснее, давайте разделимся на 2 команды. Я «растишка» ( поднимаю руку мои 

дети бегут ко мне и строимся друг за другом в центре , а мамы двигаются к 

стульчикам).  

Т.Н « здоровичок» ( поднимаю руку мои дети бегут ко мне, строимся друг за 

другом). Я уверена, что утро в каждой семье начинается с зарядки. Вот и мы сейчас 

проведем разминку.  

( все выполняют разминку «У жирафа пятна, пятнышки везде»). 

Одна команда садится к окну, а вторая к зеркалу. 

 

Ведущий: Утро в каждой семье начинается с завтрака. Первый конкурс так и 

называется: « Собери на стол». 

(мамам необходимо пробежать змейкой до подноса, взять предмет и по прямой 

вернутся обратно. Побеждает та команда, кто быстрее переносит все предметы.)  

 

Ведущий: Ну вот мы позавтракали, теперь пора везти маму на работу. Наш конкурс 

так и называется « отвезем маму на работу». ( ребенок берет машинку за веревочку, 

оббегает стойку и передает следующему). 

 

Ведущий: На работе ваши мамы самые красивые, а на сколько мы сейчас узнаем. 

Ваша задача: 

Прыгая из обруча в обруч, добраться до стола, одеть 3 любые вещи и в красивой 

позе прокричать « я самая красивая». 

 

Ведущий: Наши мамы не только красивые, но и талантливые. А как мы можем это 

проверить, конечно пением. Давайте вы нас порадуете и споете по одной детской 

песенке, каждая команда. 

 

Ведущий: наши мамочки сегодня самые красивые, смелые, выносливые . Мы тоже 

хотим вас порадовать и подарить вам танец с кубиками. ( после танца не 

расходимся, стоим в кругу). 

Желаем всем мамам на этой планете 

Чтоб были здоровы и счастливы дети. 

Шутили, смеялись, заливисто пели. 

Стремились, старались, учиться хотели. 

Чтоб вас уважали, чтоб вам помогали, 

А ваши сердца чтоб тревоги не знали. 

Пусть дети успехами радуют вас 

Пусть льется свет счастья из маминых глаз. 
 

 

 


